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Unser Angebot

Ausgewogene Erndhrung soll im Kita-Alltag selbst-
verstdndlich sein - mit Freude, Genuss und einem
ganzheitlichen Blick auf das Wohl der Kinder.

Das Angebot ,Gesunde Kita NRW - Pluspunkt
Erndhrung” unterstitzt Kita-Fachkrafte, Eltern,
Bezugspersonen und alle Beteiligten dabei, dies ge-
meinsam zu erreichen.

Unser Ziel

*  Genussvolle und erlebnisorientierte
Erndhrungsbildung fir alle Kinder ermdglichen

* Fachkrafte qualifizieren und Eltern/
Bezugspersonen aktiv einbinden

* Erndhrung, Bewegung und seelische Gesundheit
von klein auf férdern & miteinander verknipfen

Wer kann mitmachen?

Alle Kitas in NRW sind eingeladen Erndhrung und
Gesundheitsférderung bewusst in den Alltag zu
integrieren und sich als ,,Gesunde Kita NRW -
Pluspunkt Erndhrung“ zertifizieren zu lassen.

Kitas in NRW mit besonderem Entwicklungsbedarf
kénnen das Angebot bei Nachweis sogar kostenfrei
nutzen.

Warum teilnehmen?

Weil eine gesundheitsforderliche Erndhrung mehr
ist als nur satt werden. Sie bedeutet Lebensfreude,
Teilhabe und starke Kinder.

Gemeinsam gestalten wir eine Kita, in der sich alle
wohlfiUhlen - gesund, aktiv und mit Genuss!

lhre Vorteile

Praxisorientierte Fortbildungen rund um
das Thema Erndhrung

Schdrfung lhres Kita-Profils zur
Gesundheitsforderung

Beratung fir alle - Leitung, Fachkrdfte,
Hauswirtschaftliche Kréafte und Eltern

Offentlichkeitswirksame Darstellung als
»Gesunde Kita NRW - Pluspunkt Erndhrung”
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